
 

            2020학년도 어린이 요충증 감염 예방 주의 안내

 

학부모님, 안녕하십니까? 배곧초록유치원 교육가족의 건강과 안전을 그 어느 때 보다 기

원하고 있습니다. 최근 코로나19 유행에 따라 비대면 환경 확산으로 주로 어린이들이 

집단생활하는 시설에서 발생하는 요충증도 감소추세이나, 여전히 어린이가 집단생활

하는 시설 등에서 요충증 감염이 발생하고 있어 이에 대한 주의가 요구되고 있습니

다. 

이에 요충증 감염 주의 사항을 안내하오니 가정에서도 많은 협조 부탁드립니다.

구 분 요 충 증   개 요
정 의 ∙ 요충(Enterobius vermicularis) 감염에 의한 막창자 및 항문 기생

충질환

전파
경로

∙ 접촉감염성으로 전파됨
－ 직접적인 신체접촉으로 감염형 충란 섭취로 전파됨
－ 요충란은 항문 주위에 산란된 후 수 시간 내에 감염형인 자충포장란이 

되며, 항문 주위를 긁은 손에 충란이 묻어 전파됨(전파력이 매우 강함) 
－ 속옷, 침구, 가구 등에 충란이 붙어 전파되기도 함

∙ 재감염에 대한 면역이 없어 반복적으로 감염되기도 함
잠복기 ∙ 단시간 (감염량에 따라서 증상의 유무와 정도가 달라짐)
증상 ∙ 항문주위 가려움증, 피부발적, 종창, 습진, 피부염

∙ 2차 세균감염, 복통, 설사, 야뇨증 등
진단 ∙ 검체(항문주위 도말)에서 충란 및 충제 확인
치료 ∙ 알벤다졸 400 mg/정을 1회 1정 복용(20일 간격으로 3회 이상 

반복 투약)
관리

∙ (환자) 격리 등은 필요치 않으나, 가장 흔한 접촉감염성으로 주의 
필요

∙ (접촉자) 같은 학급 학생과 선생님 및 가족은 검사 권고
예방

◦ 손톱을 잘 깍고, 목욕과 손씻기 등 개인위생 준수
◦ 속옷, 침구 등은 삶아 빨고, 햇빛에 노출시켜 일광소독하며, 

놀이방이나 교실 등을 깨끗하게 청소하기
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